SKUSOBNY PORIADOK 1993

Skusobny poriadok karate Slovenského zvazu karate

Vseobecna cast

1. Vseobecné ustanovenia

Stupne technickej vyspelosti v karate vyjadruju sibor pohybovych zruénosti zvladnutych cvicencom s
ohladom na ich technické prevedenie a funkénost bojovej aplikacie, jeho prinos pre rozvoj karate,
ako Sportového odvetvia, bojového umenia, pochopenie zdkladnych filozofickych principov, z ktorych
karate Cerpad, znalosti jeho vyvoja a histdrie, ale i moralnych vlastnosti cvi¢enca.

Stupne technickej vyspelosti rozdelujeme na :

a,) Ziacke stupne ......ccccoecvveeeeiciinennn. kyu

b,) majstrovské stupne ...................... DAN

2. Udelovanie stupniov technickej vyspelosti

Stupne technickej vyspelosti maju pravo udelovat :

a) skusobny komisar SZKalBU, alebo

b) komisia zloZzena z najmenej 3 skisobnych komisarov SZKalBU

3. Skusobni komisari



a) su menovani prislusSnymi orgdnmi karate na obdobie jedného kalendarneho roku

b) su menovani z radov najvyspelejsich karatistov, ktori splfiaju kritéria technickej vyspelosti,
teoretickych znalosti, moralnych vlastnosti a veku minimalne 18 rokov

¢) evidenciu vietkych skiSobnych komisdrov vedie Slovensky zvaz karate a inych bojovych umeni.

Kritérid pre rozdelenie skisobnych komisarov do tried :

Trieda

STV

Trénerska kvalif.

Kompetentny skusat

3. Dan

2. trieda

8. — 3. kyu samostatne

2.—1. kyu a Dan v komisii

2. Dan



3. trieda

8. — 3. kyu samostatne

2.—1. kyu v komisii

1. Dan

3. trieda

8. — 3. kyu samostatne

4. Menovanie skusobnych komisarov a komisii

a) Skuasobnych komisarov I. triedy schvaluje Parlament Slovenského zvazu karate.

b) Skusobnych komisarov Il triedy a lll. triedy menuju regiondlne zvazové organy karate, alebo
vykonny vybor SZKalBU.

c) Skusobné komisie na STV Dan menuje vykonny vybor SZKalBU.

d) Skusobné komisie na STV 2.-1. kyu menuju regiondlne zvazové organy karate, alebo vykonny
vybor SZKalBU.

e) Predsedu a ¢lenov skisobnych komisii menuje prislusny zvdzovy organ karate.

f)  SkuSobné komisie si menované na kazdé skusky osobitne.

g) Posobnost skisobnych komisarov :



. triedy

vo vsetkych kluboch a organoch Slovenského zvazu karate

. a lll.triedy

V kluboch karate za splnenia podmienok regiondlnych zvéazov

h) Menovanie skisobnych komisarov orgdnmi zvazu karate k 1. januaru roka a nadobuda platnost
driom zaplatenia licenéného poplatku.

i) Vysku rocného licenéného poplatku skiSobného komisara stanovuje SZKalBU a plati pre
skusobnych komisarov vsetkych tried. Platba licencného poplatku sa zasiela :

. triedy

Na ucet Slovenského zvazu karate a IBU

. a lll.triedy

Na ucet regionalnych zvazov karate

j)  V pripade porusenia ustanoveni skisobného poriadku, etiky a etikety karate ako i zakonnych
noriem obcana SR méze byt do doby prerokovania VV SZKalBU skisobnému komisarovi pozastavena
¢innost. Pozastavenie ¢innosti skisobnému komisarovi pisomne oznami predseda VV SZKalBU na
navrh komisie skiSobnych komisarov.

5. Prava skusobného komisara

a) Uhrada cestovnych nakladov a odmeny za vykonanie skisok (upresriuje smernica SZKalBU)

b) Skusobny komisar musi byt véas oboznameny s terminom a miestom konania skisok najneskér
14 dni vopred. V pripade vaznych dévodov sa musi véas ospravedInit a umoznit nominovat
nahradnika.



c) Skusobny komisar vyssej triedy ma vsetky prava skisobného komisara nizsej triedy.

6. Povinnosti skisobného komisara

a) Zodpovedne a Cestne vykonavat svoju funkciu.

b) Vykonavat skusky podla skisobného poriadku.

c) Skusat méze frontalne (naraz) maximalne 10 cvicencov.

d) Objektivne hodnotit predvedené schopnosti a zruénosti cvi¢encov.

e) Oznamit vysledok skusky skisanému a zaevidovat ho v jeho preukaze karate SZKalBU.

f)  VyZadovat od skdsanych cvicencov dodrZiavanie etiky a etikety karate.

g) Viest evidenciu vysledkov skasky v prislusnom formulari.

h) Zodpovedny za dodrZiavanie ¢akacich leh6t na jednotlivé STV a vSetkych organizacnych
nalezitosti skusky.

i)  Oznamit skasanému pricinu neuspechu skusky.

7. Cakacie lehoty a podmienky na STV kyu a Dan

STV : kyu, Dan minimalna ¢akacia doba

8. KYU oo 4 mesiace

T KYU e, 4 mesiace



6. KYU o 4 mesiace

S KYU e 5 mesiacov
o KYU ottt 5 mesiacov
B3 KYU e, 5 mesiacov
2. KYU o 6 mesiacov
Lo KYU o 6 mesiacov
1.DAN i 12 mesiacov

2.-7. Dan : (vek minimalne 18 rokov) po 2 roky + dalSie kritéria

Pri mimoriadnej vyspelosti skisaného je mozné udelit STV o dva stupne vys$si. Tato zdsada plati len
do STV 5. kyu.

DalSie kritéria pre udelenie majstrovskych stupfiov :

na 2. Dan : splnenie 2 podmienok z bodov A az Z

na 3. Dan : splnenie 2 podmienok z bodov B az Z

na 4. Dan : splnenie 4 podmienok z bodov F az Z

na 5. Dan : splnenie 5 podmienok z bodov F az Z

na 6. Dan : splnenie 6 podmienok z bodov F az Z



na 7. Dan : splnenie 7 podmienok z bodov F az Z

PODMIENKY pre udelenie STV Dan (vyZadujuca sa aktivita v poslednych dvoch rokoch) :

L/2

R/3

Z/xy

L/1

T/D

F/1

R/M

T/1

F/2

R/1



T/2

F/3

R/2

T/3

A : aktivny pretekar karate

B : aktivny pretekar karate — medailista (M-SR, SPJ, alebo vyznamné medzinarodné turnaje)

F : vykonavanie funkcie F/3 —v klube karate

F/2 — v regiondlnom organe zvazu

F/1 —v Slovenskom zvaze karate a IBU

L:lektor L/2—v regionalnych orgdnoch

L/1 - v Slovenskom zvaze karate a IBU

R : rozhodca R/M — medzinarodny rozhodca

R/1—rozhodca I. triedy

R/2 —rozhodca Il. triedy

R/3 —rozhodca lll. triedy



T:tréner T/D — diplomovany tréner

T/1 —tréner I. triedy

T/2 —tréner Il. triedy

T/3 —tréner IIl. triedy

Z : dalsSie okolnosti ovplyviiujuce udelenie STV Dan uznané skiSobnou komisiou SZKalBU,

napr. : - tréner medailistu z M-SR, medzin. turnaja

- vykondvanie funkcie v medzindrodnych orgdnoch karate

- vyznamny podiel na organizacii sutazi a inych akcii karate

Vynimocné udelenie vyssieho STV Dan (bez skusok) za splnenia podmienok (schvaluje Vykonny vybor
SZKalBU) :

1. Pretekarovi a jeho trénerovi za zisk medaile na MS, ME, SP (maximalne po 5. Dan).

2. Reprezentacnym trénerom za dosahovanie vynikajucich Sportovych vysledkov reprezentacie na
MS, ME, SP (maximalne po 6. Dan).

3. Cestné udelenie STV Dan za prinos pre Slovenské hnutie karate (maximélne po 7. Dan).

Udelenie 8.-10. Danu je podmienené tGcastou v medzinarodnych organoch karate EUK a FMK.

Vynimoc¢né udelenie Dan nie je ndrokovatelné.

8. Oznacenie STV kyu a Dan v smere GODZU-RYU



8. kyu .o, biely opasok so Zltym pruhom na oboch koncoch

7.kyu oo, ZIty opasok

6. KYU oo, Zlty opasok s oranZovym pruhom na oboch koncoch
5.kyu .o, oranzovy opasok

4, KYU cooeeeeeeernneen, zeleny opasok

3. KYU oo, modry opasok

2. KyU oo, hnedy opasok

L KYU e, hnedy opasok

1.-9.Dan ......cccuvueeeee. cierny opasok

10. Dan ....ceeeeevveennn. Cerveny opasok

Pri STV 8. a 6. kyu su pruhy na opasku 3cm Siroké, umiestnené 3 cm od konca opasku

9. Organizacia skusok

a) Skusky STV organizuje prislusny organ karate, termin skisky musi byt ozndmeny 14 dni vopred.

b) Slovensky zvaz karate zabezpecuje v pripade poziadavky a dostatoéného poctu kandidatov
skusky na vSetky STV.

c) Organizator je povinny zabezpedit takych skisobnych komisarov, ktori splfiaji podmienky
stanovené tymto skuSobnym poriadkom.



d) Cvicenec sa zUcastnuje skusok po uplynuti prislusnej ¢akacej doby.

e) Ak sa cvicenec zUcastnil skisok STV v zahraniéi, opravnenost vysledku skusky v pripade STV Dan
posudi Parlament Slovenského zvazu karate, STV kyu organ regionalneho zvdzu karate, alebo
vykonny vybor SZKalBU.

f)  Vykonat skdsku na tzemi Slovenska mdze hociktory cudzi statny prislusnik s Gfavami splnenia
podmienok na STV Dan, ktoré posudi skisobna komisia VV SZKalBU.

g) Skuska nadobuda platnost schvalenim prislusného organu zvazu.

h) V pripade pochybnosti o pravoplatnosti skisok, méze byt vysledok skisky anulovany prislusnym
organom zvazu.

10. Priebeh skusky

a) Priebeh skuasky riadi skiSobny komisar, alebo predseda skusobnej komisie.

b) Kazda skuska zacina a konci spolocnym ceremonidlom.

c) KaZdy cviéenec musi mat v preukaze SZKalBU (WUKO-FMK) platné potvrdenie o zdravotnom
stave, nie starSie ako jeden rok.

d) Cvicenci sa zucastiuju skusok v karate-gi, ktoré vyhovuje vietkym zdsadam etikety v karate, s
oznacenim prislusného STV.

e) Priebeh skusky musi byt dostojny a vysledok musi byt adekvatny predvedenym znalostiam a
schopnostiam.

f)  V kompetencii skiSobného komisara je rozhodnut o pritomnosti oséb, ktoré nie st skisané v
skusobnej miestnosti.

11. Skuasobné poplatky



Skusobné poplatky st vyhradnym majetkom organizatora skusok. Vysku skisobného poplatku
schvaluje Vykonny vybor SZK, alebo organizator skusok (regionalny zvaz, klub). Organizator je
povinny uhradit skiSobnému komisarovi odmenu a cestovné naklady (cesta, stravné, ubytovanie
atd’)

12. Evidencia vysledku skusky

Ak cvi¢enec absolvuje skusku Uspesne, skisobny komisar zaeviduje ziskany STV do preukazu karate.
Zaroven modze prislusny organ vydat cvi¢encovi osvedcenie (diplom, certifikat) o tom, Ze je nositelom
prislusného STV. Za vydanie osvedcenia si mdze prislusny organ karate urcit manipulacny poplatok.
Priebeh skusky je povinny skisobny komisar zaevidovat do prislusného protokolu organu karate.

Evidencia protokolov o vykonani skusok :

a) skusky STV Dan : eviduje Slovensky zvaz karate (VV SZKalBU)

b) skusky STV kyu : eviduje regionalny organ zvazu podla svojich podmienok

13. P6sobnost skisobného poriadku

Udelené STV su platné na pode vsetkych ¢lenskych krajin EKU a FMK (WUKO) a ostatnych zvazov a
federdcii vzajomne si uznavajucich udelené STV.

Vseobecnu ¢ast Skusobného poriadku schvalil Parlament SZKalBU 9/1993 a jeho doplnkov 1/1994.

Technicka ¢ast

Technicka ¢ast skisobného poriadku uréuje rozsah znalosti vyzadovanych na jednotlivé STV / stupne
technickej vyspelosti / kyu a Dan /. Skisobny komisar je opravneny preverit cvi¢enca nie len z
vedomosti vyZzadovanych na prislusny STV, ale i z ndplne akékolvek predchadzajuceho STV.



Dalej mdze skusobny komisar urcit uprestiujice techniky, aplikacie a akcie, ktoré umoznia komplexne
zhodnotit jeho predvedeny vykon. Upresriujlce techniky, aplikacie a akcie vsak musia koreSpondovat
a narokmi poZzadovanymi na prislusny STV.

Priebeh skusky :

KIHON / zaklad, zakladna technika /

Kazdu techniku vykonava cvicenec na povel skiSobného komisara opakovane za sebou a s
maximalnou koncentraciou dovtedy, dokedy skisobny komisar neda povel na ukoncenie cvicenia.

KIHON IDO / cviéenie zakladnej techniky v pohybe /

Kazdu techniku resp. kombinaciu vykonava cvi¢enec opakovane za sebou v jednom smere 5-krat.
Poslednu zakondi s kiai. Po piatej technike vykona mavate / obrat/ a pokraduje 5-krat do
vychodzieho postavenia.

KUMITE / cvicenie so superom /

Kazdu utocnu a obrannu techniku a kombinaciu cvic¢enci vykonavaju 5-krat.

Vysvetlenie skratiek :  HD................ heiko daci
UHD............. uci hacidzi dadi
SHD.............. Siko daci
ZAD.............. zuri asi daci
ZD...cooene zenkucu dadi
BP...ooorrrnns bojovy postoj
NAD............. neko asi daci

SD.cveeeeeeeen sancin daci



Slovnik terminoldgie :

asi sabaki - premiestfiovanie
ayumi asi - pohyb / premiestriovanie / so striedanim polohy néh
suri asi - posun bez zmeny postavenia n6h

Pohyb zacina predna noha / predizenie postoja / a potom sa pritiahne zadnd noha / skratenie postoja
/ do vychodzieho postoja.

Napr. z BP prednou nohou do ZD, potom rychlo pritiahnut zadnu nohu opét do BP.

cugi asi - posun bez zmeny postavenia néh

Pohyb zadina zadnd noha /skratenie postoja / a potom vykro¢i predna noha / predizenie postoja/

do vychodzieho postoja.

postavenie n6h v postoji — predna noha OKURI / pri kizami /

zadna noha HINERI / pri gyaku /

okurigeri - kop prednou nohou po predchadzajucom prisune zadnej nohy do ZAD

smery pohybu : MAE - vpred

YOKO - doboku

USIRO - vzad



8. kyu

KIHON

1. UHD, seiken ¢oku cuki

2. UHD, Somen, yokomen uraken uci

3. UHD, dZodan uke, uci uke, soto uke, gedan barai

4. HD, mae geri

KIHON IDO

1. ayumi asi/ chédza vpred / v SD s gyaku cuki

1. ayumiasiv ZD s oi cuki

2. ayumiaSivBPavNAD

3. ayumi asSivZD s mae geri

4, HD, tai sabaki

a/ cvi¢enec zacina pohyb pravou nohou pri premiestriovani v pravo, lavou nohou pri premiestrfiovani
vlavo, rozsiri postoj do dvojnasobnej sirky, potom pritiahne opa¢nt nohu do HD / posun suri asi /

b/ cvi¢enec zacina pohyb lfavou nohou pri premiestfiovani v pravo, pravou nohou pri premiestfiovani
vlavo, cvi¢enec prisunie do heisoku daci, potom vykrodit druhou nohou do HD / presun cugi asi /

5. HD, tai hiraki

KUMITE



1. Utoénik: UHD, dZzodan cuki

Obranca: UHD, dZzodan uke

2. Utoénik: UHD, ¢udan cuki

Obranca: UHD, soto uke, uci uke

KATA

TAIKYOKU DZODAN I.

TAIKYOKU CUDAN I.

7. kyu

KIHON

1. UHD, game Suto uci

- druht ruku cvi¢enec pritahuje pred plexus solaris

UHD, yokomen Suto udi

- druhd ruku cvicenec pritahuje otvorent do hiki te

2. UHD, kake uke

3. SHD, sita / ura / cuki

4. SHD, sayu uraken uci



5. SHD, harai otosi uke

6. ZD, gyaku cuki

7. HD, mavasi geri

8. HD, gedan sokuto geri

KIHON IDO

1. ayumi asiv ZD s gyaku cuki

2. ayumi aSiv ZD s asSi barai

3. ayumiasi usiro/vzad /v ZD s gedan barai a gyaku cuki

4. suriasi vBPavNAD

5. cugiasivBP

6. taisabakiv BP

a/ premiestfiovanie suri

- pohyb do boku v postoji s pravou nohou vzadu zadina pohyb vlavo lava noha, vpravo prava noha b/
premiestiovanie cugi

- v postoji s pravou nohou vzadu zacina pohyb vpravo lava noha, vlavo prava noha

7. tai hiraki v BP

- zadna noha v BP sa presunie do hanko daci / vy$sie SHD so skratenou Sirkou o Sirku chodidla /



KUMITE

1.  Utoénik: ZD, oi cuki dZodan

Obranca: z HD do ZD s dZzodan uke a vzapati gyaku cuki

2.

Uto¢nik: ZD, oi cuki ¢udan

Obranca: z HD do ZD so soto alebo uci uke a vzapati gyaku cuki

3.

Utoénik: ZD, mae geri

Obranca: z HD tai hiraki

KATA

TAIKYOKU DZODAN 1.

TAIKYOKU CUDAN II.

6. kyu

KIHON

1.

2.

3.

BP vykrocit do ZD s kizami cuki, prednu nohu vratit spat do BP

BP vykrocit do ZD s gyaku cuki, prednd nohu vratit spat do BP

UHD, nagasi uke



4, UHD, ¢o uke

5. UHD, age empi uci, mavasi empi uci

6. SHD, otoSi empi udi, yoko empi uci

7. D, kizami cuki a gyaku cuki / d6raz na pracu bokov /

8. HD, yoko geri gedan

KIHON IDO

Zakladny subor kihon ido:

1. vBP do ZD ayumi asi s oi cuki, prednu nohu vratit spat do BP

2.  z NAD do ZD s vykrocenim s ¢udan gyaku cuki, po ukonéeni tderu prekrocit do opaéného NAD,
ruky sa vratia do polohy kamae

3. BP, ayumi asi s ¢udan mae geri

4. BP, ayumi asi s cudan mavasi geri

5. BP, ayumi asi s yokomen uraken uci

6. BP, mae geri do ZD s oi cuki

7. BP, asi barai do ZD s oi cuki

8. BP, usiro suri asi / vzad / s kake uke

KUMITE



1. Utoénik: z BP do ZD s kizami cuki dZodan

Obranca: z BP ustupit do ZD s dZodan uke a protitutok gyaku cuki

Utocnik aj obranca sa vratia do BP s kamae

2. Utoénik: z BP do ZD s gyaku cuki ¢udan

Obranca: z BP ustupit do ZD s nagasi uke / blok dopada na utociacu ruku z vonka /
a gyaku cuki

3. Utoénik: z BP mavasi geri ¢udan

Obranca: z BP so suri asi vpred, zaroven obranca vykonava c¢o uke

KATA

TAIKYOKU KAKE UKE I.

TAIKYOKU GEDAN 1.

5. kyu

KIHON

1. BP vykrodit do ZD s kizami cuki dZodan, gyaku cuki ¢udan potom prednud nohu vratit spat do BP

2. BP vykrodit do ZD s dZzodan yokomen uraken udi, prednd nohu vratit spat do BP

3. UHD, teiso cuki



4. HD, tai sabaki so sukui uke, alebo nagasi uke

5. HD, yoko geri ¢udan

6. BP, tai sabaki s krytom

- na oi stranu s nagasi alebo sukui uke, na stranu gyaku s kake uke alebo harai otosi uke

- v BP s pravou nohou vzadu pohyb vlavo zacina lava noha, pohyb v pravo zacina prava noha /
premiestfiovanie suri /

KIHON IDO

1. BP, prednd noha do ZD s gyaku cuki, zadnt nohu pritiahnut do BP / BP suri asi gyaku cuki /

2. BP, prednda noha do ZD s kizami cuki, zadnu nohu pritiahnut do BP / BP suri asi kizami cuki /

3. BP, suri asi kizami a gyaku cuki, z BP sa prednd noha posunie do ZD, kizami cuki dopada zdroven
s dosliapnutim prednej nohy, po vykonani gyaku cuki pritiahnut zadnu nohu do BP

4. BP, prekrocit do kosa daci, yoko geri vpred, dokrocit opat do BP

5. BP, ustupovat so suri asi a dZodan uke alebo harai otosi uke, vykrocit prednou nohou do ZD s
gyaku cuki, vratit prednt nohu do BP s kamae

6. BP, ayumiasi do ZD s kombinaciou oi cuki a gyaku cuki, po ideroch stiahnut prednd nohu do BP

7. NAD, vykrocit prednou nohou do ZD s gyaku cuki dZodan, zadnou nohou mae geri, prekrocit do
NAD

8. BP, postupovat s mae geri zadnou nohou, po kope dokrocit do ZD s gyaku cuki, prednu nohu
stiahnut do BP s kamae

KUMITE



1.  Uto¢nik: BP suri adi s yokomen uraken uci

Obranca: BP ustupit so suri asi s mae sori mi/ zaklon /, vykrodit vpred s gyaku cuki ¢udan

2. Utoénik: BP mavasi geri ¢udan / dZodan /

Obranca: BP, pristupit k stperovi so suri asi s krytom ¢o uke, vykonat naznak asi barai na opornu
nohu supera

3. Utoénik: BP, vykrogit so suri asi vpred s kizami cuki

Obranca: BP, suri asi vzad, obranca zaroven vykona prednou rukou v kamae nagasi uke, potom
vykrodi so suri asi do ZD a udiera gyaku cuki ¢udan

4. Uto¢nik: BP, ayumi asi do ZD oi cuki

Obranca: BP, ustupit s ayumi asi do opacného BP s nagasi uke, vykrodit prednou nohou do SHD s yoko
empi udi

KATA

TAIKYOKU KAKE UKE II.

TAIKYOKU GEDAN lI1.

4. kyu

KIHON

1. UHD, mavasi uke a yama teiSo cuki UHD, teiSo cuki



2. UHD, dzoge uke

3. HD, ¢udan usiro geri

4. HD, ura mavasi geri cudan

5. BP, tai sabaki s krytom a tderom

- na stranu oi s nagasi alebo sukui uke, na stranu gyaku s kake uke alebo harai otosi uke, vykrocit
prednou nohou do ZD s gyaku cuki

- v BP s pravou nohou vzadu pohyb zacina vlavo lava noha a naopak / premiestfiovanie suri /

KIHON IDO

1. BP, pritiahnut zadnu nohu do ZAD, vykrocit prednou nohou do ZD s gyaku cuki, prednt nohu
vratit spat do BP / cugi asi gyaku cuki /

2. BP, pritiahnut zadnud nohu do ZAD, vykrocit prednou nohou do ZD s kizami cuki, prednd nohu
vratit spat do BP / cugi asi kizami cuki /

3. BP, pritiahnut zadnd nohu do ZAD, vykrocit prednou nohou do ZD s yokomen uraken uéi, prednd
nohu vratit spat do BP / cugi asi yokomen uraken udi /

4. BP, pritiahnut zadnd nohu do ZAD, vykrodit prednou nohou do ZD s kizami a gyaku cuki, prednt
nohu vratit spat do BP / cugi asi kizami a gyaku cuki /

5. BP, pritiahnut zadnt nohu do ZAD, prednou mae geri a vykrocit do BP / cugi asi mae geri /

6. BP, pritiahnut zadnd nohu do ZAD, prednou mavasi geri a vykrocit do BP / cugi asi mavasi geri /

7. BP, postupovat zadnou / hineri / nohou ura mavasi geri ¢udan



8. BP, postupovat zadnou / hineri / nohou yoko geri

9. BP, prekrodit do kosa daci, yoko geri, vykrocit v suri asi s yokomen uraken uci, BP

10. NAD, vykrocit prednou nohou do ZD s kizami a gyaku cuki, mae geri, prekrocit do NAD

11. BP, asi barai, vykrodit podrazajicou nohou do ZD s oi cuki a gyaku cuki, pritiahnut predni nohu
do BP

KUMITE

1. Utoénik: BP, suri ai s kizami cuki dZodan

Obranca: BP, tai sabaki s kake uke, blok dopada z vonku na Gtociacu ruku, prednou nohou vykrocit do
ZD s gyaku cuki

2. Utoénik: BP, suri asi s gyaku cuki ¢udan

Obranca: BP, tai sabaki nagasi uke, blok dopada z vonku na utociacu ruku, prednou nohou vykrocit do
ZD s gyaku cuki

3. Utoénik: BP, mae geri alebo yoko geri zadnou nohou

Obranca: BP, tai sabaki s harai otosi uke , blok dopada na Gtociacu nohu zvonka, vykrocit prednou
nohou do ZD s gyaku cuki

KATA

TAIKYOKU MAVASI UKE I.

GEKI SAI DAI 1.



3. kyu

KIHON

1.

2.

3.

BP, prednou nohou mavasi geri

BP, prednou nohou yoko geri

BP, prednou nohou ura mavasi geri

Techniky vykondva cvi¢enec bez prisunutia zadnej nohy v postoji

4. UHD, furi uci

5. UHD, kagi cuki

6. UHD, kakuto uke, teiSo uke oboma rukami

7. BP, vykrodit prednou nohou do ZD s haito udi, vratit predni nohu do BP

8. NAD, kansetsu geri

KIHON IDO

1. BP, suri aSi kizami do BP, suri asi gyaku cuki do ZD

2. BP, cugi asi mae geri / okuri mae geri /, vykrodit do ZD s gyaku cuki, vratit nohu do BP

3. BP, cugi asi mavasi geri / okuri mavasi geri /, vykrocit do ZD s gyaku cuki, vratit nohu do BP



4. BP, suri asi gyaku cuki, cugi asi dzodan mavasi geri / okuri dzodan mavasi geri /, prednu nohu
vratit do BP

5. BP, hineri nohou ura mavasi geri ¢udan, vykrocit kopajicou nohou do ZD s gyaku cuki

6. BP, hineri nohou mavasi geri ¢udan, vykrocit kopajicou nohou do ZD s gyaku cuki dZzodan

7. BP, mavasi/ kubi / geri dZodan zadnou / hineri / nohou, dokrocit so suri asi do BP s yokomen
uraken uci

BP, postupovat s asi barai zadnou nohou / ayumi asi /, dokrocit podrazajuicou nohou za druht do
ZAD, vykrok druhou nohou do ZD s ¢udan gyaku cuki, vratit do BP

KUMITE

1.  Uto¢nik: BP, vykrotit prednou nohou do ZD s gyaku cuki alebo kizami cuki ¢udan

Obranca: BP, blok nagasi uke dopada na utocnikove predlaktie zvonku, zaroven prednou nohou asi
barai zvnutra na prednu nohu Utocnika, potom gyaku cuki cudan

2. Utoénik: BP, mae geri

Obranca: BP, tai sabaki / pohyb zadina predna noha / so sukui uke gyaku rukou, zaroven oi ruka
uchopi Utocnika za karate gi na prsiach, prikroci s cugi asi, prednou nohou naznak asi barai na
utocnikovu opornud nohu

3. Utoénik: BP, mavasi geri zadnou / hineri / nohou

Obranca: BP, ¢o uke, ndznak asi barai zadnou nohou

KATA

GEKI SAI DAL II.



SANCIN

2. kyu

KIHON

1. BP, nagasicuki

2. NAD, prednou nohou mae geri ¢udan a kansetsu geri / nohu medzi kopami neklast na zem /

3. BP, prednou nohou kombinacia mavasi geri a yoko geri / nohu medzi kopami naklast na zem,
zadnda noha v postoji zostava v pdvodnom postaveni /

KIHON IDO

1. BP, vykrok do ZD s dzodan gyaku cuki, potom pritiahnut zadnt nohu do ZAD a zaroven s tymto
pohybom dZodan kizami cuki druhou rukou, potom vykrocit opat prednou nohou do ZD sucasne s
dZodan / ¢udan / gyaku cuki, po Udere sa prednd noha vrati do BP

2. NAD, vykrocit prednou nohou do ZD s ¢udan gyaku cuki, mae geri ¢udan hineri nohou, vykro¢it
kopajlicou nohou do ZD s gyaku cuki, vratit prednd nohu spat do NAD

3. BP, prednou nohou vykrocit do ZD s gyaku cuki, ura mavasi geri dzodan, BP

4. BP, asi barai, dokrocit otoceny o 180 st. do ZAD / chrbtom k smeru pohybu /, druhou nohou
usiro geri ¢udan, dokrocit opat otoceny vpred do BP

5. BP, postupovat s usiro mavasi geri dZzodan

6. BP, prekrodit do kosa daci, yoko geri, vykrocit kopajicou nohou do ZD s ¢udan gyaku cuki, vratit
prednud nohu do BP



7. BP, mavasi geri hineri nohou, kopajuca noha po kope vykroci vpred v suri asi s yokomen uraken
uci, predna noha v postoji opat vykroc¢i do ZD s gyaku cuki, potom sa predna noha vrati spat do BP

8. BP, usiro geri vpred do ZD s gyaku cuki, vratit prednd nohu do BP

KUMITE

1. SkuSobna komisia urci tri rozne druhy Utokov, obranca vykona adekvatnu obranu a protiutok.

2. Utoénik predvedie tri rézne lubovolné ttoky, obranca vykona primerany protittok s diae.

KATA

TAIKYOKU MAVASI UKE I.

TENSO

1. kyu

KIHON IDO

1. BP, vykrok do ZD s dzodan kizami cuki, potom pritiahnut zadnd nohu do ZAD a zérovern s tymto
pohybom ¢udan gyaku cuki druhou rukou, potom vykrocit opat prednou nohou do ZD stéasne s
¢udan kizami cuki, po Udere sa prednd noha vrati spat do BP

2. NAD, postupovat do ZD s dZzodan kizami cuki, hineri nohou mae geri dokrocit naspéat za prednu
nohu do ZAD, potom prednou nohou vykrocit do BP, zadnou nohou ¢udan mavasi geri, dokrocit do
NAD

3. BP, hineri mavasi geri ¢udan, dokro¢it kopajicou nohou chrbtom do ZA otoceny o 180 st.,
druhou nohou dZzodan mavasi usiro geri, dokrocit opat otoceny vpred do BP



4. BP, zadnou nohou usiro mavasi geri, dokrocit do ZD s gyaku cuki ¢udan, pritiahnut prednu nohu
do BP

5. BP, hineri nohou mae geri, kopajicu nohu stiahnut do hiki asi / nohu neklast na zem /, mavasi
geri, vykrocit kopajlucou nohou vpred do ZD s gyaku cuki, stiahnut prednid nohu opat do BP

6. BP, vykrodit prednou nohou do ZD s kizami cuki, zadnou nohou asi barai, dokro¢it do ZAD vpred,
druhou nohou gedan sokuto geri, BP

KUMITE

1. Modelova forma dZiu kumite podla rozhodnutia skiSobnej komisie .

2. Predviest a vysvetlit aplikacie kata SAIFA.

KATA

SANCINTENSO

SAIFA

1. Dan

KIHON IDO

1. BP, hineri mae geri, vykrocit kopajlcou nohou so suri asi oi cuki, opat suri asi s gyaku cuki

2. BP, prednou nohou ¢udan yoko geri, kop vykonavat bez pritiahnutia zadnej nohy v postoji,
kopajucou nohou vykrodit so suri asi s gyaku cuki

3. BP, vykrodit prednou nohou vpred do ZD s gyaku cuki, hineri nohou dZzodan ura mavasi geri,
dokrocit kopajicou nohou vpred do ZD s gyaku cuki



4. BP, hineri mavasi geri dZodan, nohu nepoloZit na zem, z hiki asi ura mavasi geri, dokrocit
kopajucou nohou vpred do ZD s gyaku cuki

5. BP, postupovat vpred s kaiten gari

KUMITE

1.  Uto¢nik: lubovolny kop dZodan

Obranca: kaiten gari / naznacit /

2. Sebaobranné techniky zamerané na vyprostovanie pri Uchope koncatiny a Skrteni.

3. Predviest a vysvetlit aplikacie kata SEINCIN.

KATA

SEINCIN

2. Dan

KIHON IDO

Kombindcie 3 technik — Cvicenec prevedie kombinacie technik podla vlastného uvazenia postojov,
premiestiovani a s vlastnym poradim technik v kombinacii:

1. kombindcia z technik : mae geri, oi cuki, gyaku cuki

2. kombinacia z technik : mavasi geri, uraken uci, gyaku cuki

3. kombindcia z technik : asi barai, ura mavasi geri, gyaku cuki



4. kombindacia z technik : yoko geri, usiro geri, gyaku cuki

5. cvi¢enec prevedie tokui vaza, skisobna komisia méze urcit dalSie kombinacie podla vlastného
uvaZenia

KUMITE

1. Sebaobranné techniky proti ichopom a Skrteni, techniky nasadzovania pak.

2. Predviest a vysvetlit aplikacie kata SANSERU a vsetky predchadzajice majstrovské kata .

KATA

SANSERU

3. Dan

KIHON IDO

Kombindacie 3 technik — Cvicenec prevedie kombinacie technik podla vlastného uvazenia postojov,
premiestiiovani a s vlastnym poradim technik v kombindcii:

1. kombindcia z technik : mae geri, mavasi geri, oi cuki, gyaku cuki

2. kombinacia z technik : asi barai, usiro geri, uraken uci, gyaku cuki

3. kombinacia z technik : asi barai, ura mavasi geri, gyaku cuki

4. kombindcia z technik : ura mavasi geri, gyaku cuki, mavasi geri, gyaku cuki

KUMITE



1. Obrana proti Utoku jednotlivych technik kizami cuki, gyaku cuki, kingeri, mavasi geri, ura mavasi
geri. Obrana je vedend formou kombinacie obrany a utoku.

2. Predviest a vysvetlit aplikdcie kata SISICIN a vietky predchadzajuice majstrovské kata .

KATA

SISOCIN

4. Dan

KIHON IDO

Cvicenec prevedie vlastné s 3 technikami s preferovanim danej techniky :

1. kombindcia s preferenciou : gyaku cuki

2. kombinacia s preferenciou : mae geri

3. kombinacia s preferenciou : mavasi geri, alebo yoko geri, usiro geri

KUMITE

1. Obrana proti Utoku jednotlivych technik gyaku cuki, oi cuki, kingeri a kansetsu geri .

2. Predviest a vysvetlit aplikdcie kata SEISAN a vSetky predchadzajice majstrovské kata .

KATA

SEISAN



5. Dan

KIHON IDO

- zakladny subor kihon ido / 4 kombinacie technik /

- zostava v rozhodnuti skiSobnej komisie

KUMITE

Predviest a vysvetlit aplikacie kata SEIPAI a vSetky predchadzajice majstrovské kata .

KATA

SEIPAI

6. Dan

KIHON IDO

- zakladny subor kihon ido / 4 kombinacie technik /

- zostava v rozhodnuti skisobnej komisie

KUMITE

Predviest a vysvetlit aplikacie kata KURURUNFA a vSetky predchadzajice majstrovské kata .

KATA



KURURUNFA

7. Dan

KIHON IDO

- zakladny subor kihon ido / 4 kombinacie technik /

- zostava v rozhodnuti skisobnej komisie

KUMITE

Predviest a vysvetlit aplikacie kata SUPARINPEI a vsetky predchadzajice majstrovské kata .

KATA

SUPARINPEI



