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Komnata 5 Komnata 4

1. Agility

2. Posilnovanie (kluky, brusaky, drep,
vis na hrazde)

3. Prvky karate (Udery, bloky, kopy)

4. Etika, etiketa, historia

5. Postoje v karate

6. Plavanie

7. Skola, uéenie

8. KATA

9. Hygiena, Cisté kimono, chranice,
viazanie si pasu

| 10. Kreativita - malba, kresba, basnicka...

(téma Moja cesta bojovnika)

Komnatal




KARATE KLUB

BUDOKAN
SAMARIA

FUBEEE <177

Sportové karate pre deti a mlade? od 5 rokov

Ju-jutsu a box pre mladezZ a dospelych zaujemcov

Rozvoj kondicnych, koordinacnych a silovych schopnosti v

Disciplina, Ucta k stperovi, radost zo Sportu

www.budokansamaria.sk ¢ budokansamaria@gmail.com




